Sikring mod indbrud i boliger

Er din bolig indbrudssikret?

Danmark har en hgj indbrudsrate i forhold til vores nabolande. For at forebygge indbrud er det vigtigt, at du
undgar indbrudsegnede situationer og er opmaerksom pa genstande, der kan tiltraekke sig tyvenes
opmarksomhed. Du kan forsikre dig mod fysiske skader og gkonomiske tab, men du kan ikke forsikre dig
mod de psykiske reaktioner, som kan fglge efter et indbrud.

Denne artikel viser en raekke enkle forholdsregler og foranstaltninger, der kan foretages for at hindre
indbrud i boliger.

Vinduer og dgre er adgangsveje i forbindelse med indbrud. Du kan dog selv minimere risikoen for indbrud ved at falge
de nedenstdende rdd.

Teenk som indbrudstyven

Er der stor risiko for at blive opdaget under et indbrud, vil mange indbrudstyve afsta fra det. Derfor kan du
mindske risikoen for indbrud ved at sgrge for, at indbrudstyven ikke kan gemme sig bag hegn og hgje
haekke samt sgrge for god belysning, sa bl.a. naboer ngje kan holde gje med din bolig. 1

Indbrudstyven leder efter egnede situationer og steder, hvor der kan arbejdes med at bryde ind uden at
blive observeret af naboer eller forbipasserende. Indbrudstyven undersgger ogsa, hvordan tyvekoster kan
transporteres vaek, uden at det bliver opdaget. Indbrudssikring handler derfor om at indrette omradet
omkring boligen, sa der er god oversigt og mulighed for et naturligt indblik for savel naboer som
forbipasserende.

Tilgaengeligheden for indbrudstyven kan vanskeligggres, hvis din bolig har indbrudssikrede vinduer, dgre og
lase, som ggr, at tyven skal arbejde i laengere tid pa at komme ind i boligen. Desuden vil det give mere stgj,
f.eks. af knust glas og dermed gge risikoen for, at naboer eller andre opdager, at der er noget pa faerde.
Ligeledes kan du ggre det vanskeligt for indbrudstyven at komme ud med tyvekosterne, hvis der pa
indersiden af dgren er lase, der kun kan dabnes med nggle.

Undga gemmesteder
Skure til cykler og udhuse til opbevaring bgr placeres og indrettes uden blinde vinkler, hvor indbrudstyve
kan gemme sig, observere boligomradet og planlaegge indbrud.?

Beskaer beplantning

Pa udsatte steder som f.eks. stier, parkeringspladser og adgangsarealer, bgr det overvejes at beskeaere
beplantningen, sa man kan holde gje med mistaenkelige aktiviteter. Det kan vaere en god idé at beskaere
hakke ned til ca. 1,5 m. og stamme traeer op.
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Skure og udhuse
Skure og udhuse til opbevaring, veerktgj, stiger og cykler kan ogsa blive udsat for indbrud. De bgr sikres
mekanisk med en solid dgr og aflasning i samme kvalitet som bygningens gvrige aflasning.

Belysning

God jaevn belysning, der ikke blaender, sikrer at der er naturlig overvagning dggnet rundt. Det geelder bade
ved indgangene til boligerne, pa feellesarealer, stier og veje.

Sensorstyrede lyskilder virker preeventive, idet de tiltraekker opmaerksomhed, nar de taender i forbindelse
med bevaegelse.

Skalsikring

Boligens og bygningens “skal” bestar af yderveegge med vinduer og dgre.

Skalsikring inkluderer sikring af alle dgre og vinduer med underkanten placeret mindre end 4 m. over
terraen eller en standplads, f.eks. et raekvaerk eller taget af et skur.

Er boligen f.eks. tilgaengelig fra terraen via en svalegang, er vinduer og dgre pa svalegangen en del af
skalsikringen. | etageejendomme er det boligens entrédgr til trappeopgangen, der udggr skalsikringen.?

Indbrudssikring af dgre

Nar der tales om indbrudssikring af dgre i dette afsnit, geelder det boliger og bygninger, hvor der ikke er
anvendt branddgre. Har du faet isat en branddgr i din bygning, ma du ikke modificere den. De fglgende rad
gor sig derfor ikke geldende for branddgre.

En dgrplade bgr veere udfert i solidt materiale sasom trae og aluminium eller stal, og b@r have en samlet
tykkelse pa mindst 40 mm. Hvis dgren ikke opfylder det, bgr den forstaerkes med f.eks. en plade af stal eller
krydsfinér. En udadgaende dgr er sveerere at bryde op, hvis karm, slutblik, heengsler og dgrblad er
forsteerket. Dgrblad og karm kan beskyttes af en anslagsskinne f.eks. i rustfrit stal. Pa en indadgaende dgr
skal der veere et solidt dgrblad og en staerk karm med et sikkerhedsslutblik, sa det bliver en stabil
bygningsdel, der ikke kan sparkes op. Er der glaspartier i dgren, bgr ruden limes fast. Desuden kan ruden
forstaerkes ved brug af lamineret glas som P2A iht. standarden EN 356. *

SOLID

DORPLADE

Dgrkarmen
FASTGJORT KARM Hvis karmen er udfgrt i tree, bgr den have en
tykkelse pa mindst 32 mm, hvor slutblikket og
- - hangslerne er monteret for at sikre en god
i . fastholdelse af dgr og karm.
Dgrkarme bgr veaere godt fastgjort med mindst 3
= | - skruer til fast bygningsdel i hver af de lodrette
sider. Fastggrelsespunkterne bgr have en
LASEKASS opklodsning mellem karm og mur.

/ Hezengsel og nokker
,/ Et haengsel skal vaere udfgrt i mindst 3 mm stal
ANGSKILT og veere solidt fastgjort til bade d@r og karm. Det
anbefales at montere mindst 3 hangsler pa
Figur 1, Solide sikringsdgre med Ids, slutblik, nokker. dgren
Flere haengsler ggr det svaerere for tyven at bryde dgren op, figur 1. 3Er haengslerne monteret udvendigt, er
de nemme at bearbejde for tyven, og i sa fald bgr dgren sikres med nokker. Nokkerne placeres i karmens
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haengselside. Nokken har indgreb i dgrens bagkant og forhindrer, at dgren kan tages ud, hvis haengslerne
skaeres over.

Sikkerhedsslutblik

Et svagt slutblik bgr udskiftes til et sikkerhedsslutblik. Sikkerhedsslutblik er i et kraftigere materiale og er
fastgjort med to ekstra skratstillede skruer i karmen, samt opklodsning eller justerskruer fra bagsiden af
slutblikket.

Ny dgr

Hvis hele dgren skiftes, bgr det vaere en certificeret indbrudssikret dgr iht. standarden EN 1627 som RC2N.
5

Lds pa dagre

Undersggelser har vist, at mange indbrud foregar gennem en dgr. En sikker 1as er derfor, sammen med en
solid dgr, den vigtigste sikring mod indbrud. Er lasen gammel og slidt eller kun med enkeltfalle, bgr den
udskiftes med en ny. Zldre lasecylindere er ofte kun femstiftede med en ringe sikkerhed. De har rundt
hoved og kan abnes med en sakaldt "bankenggle”, uden man kan se tegn pa indbrud. De bgr skiftes til
mindst en seksstiftet trapezformet nggle med en mere sikker cylinder, figur 2. Terrassedgren er en af
tyvens foretrukne indgangs- og flugtveje. Det anbefales derfor at montere en terrassedgr-las med en
indvendig lasecylinder, medmindre dgren skal kunne anvendes som flugtve;j i tilfeelde af brand.

Godkendt Idsekasse
Pa hoveddgren anbefales det at montere en lasekasse, der er godkendt iht. standarden EN 12209 grade 3
med en rigel med 20 mm fremspring, som lases ved at dreje ngglen, figur 2,236

Ldasecylinder
 HONTAGE 2F CYLINDER . Lasecylindre certificeres i henhold til EN 1303 og
’ det anbefales at montere en cylinder, der
E?d Al opfylder grade 6 for ngglesikkerhed og grade D
i for cylinderens sikring mod opbrydning, figur 2.7
\‘\ 1 [ ) Lasesystemet bgr vaere patenteret, sa 3. part
4 St ikke kan kopiere ngglen. Lasecylindere kan
_ monteres som enkelt- eller dobbeltcylinder i
| - dgre, som ikke er flugtveje i tilfeelde af brand.
FaRLE S . 2 Dobbeltcylinderen er beregnet til nggleaflasning
MoTRGERr TR g pa begge sider af dgren, sa tyven ikke kan
@ benytte dgren som udgang, nar ngglen ikke
sidder i lasen.

LASCHASSL

Figur 2, Lasekasse, cylinder og nggler i godkendte systemer.

Suppleringslds
Pa gamle dgre kan det vaere en god idé at montere en ekstra supplerende |as.
Afstanden mellem den gamle og suppleringslasen bgr vaere mindst 40 cm.
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Vinduer

Vinduet er en anden af indbrudstyvens mest .

benyttede indgangsveje. Vinduer i stueplan og op til AR GUIRE(SE AT
4 m over terreen bgr udfgres som indbrudssikre ¢
vinduer. :
Et sikringsvindue godkendt iht. standarden EN 1627 7
RC 2N er udstyret med solidt 3-punktslukkesystem BN | |
og forstaerkede hangsler, figur 3. *° Termoruden 4]
bar veere med sikringsglas godkendt jf. EN 356
klasse P2A — dvs., lamineret glas. “ 8 Ruden bgr
kleebes fast i vinduesrammens fals, og dermed sikres
mod afmontering udefra, figur 4.

Til forstaerkning af eksisterende vinduer anbefales at
montere ekstra vindueslase som er godkendt efter
$S3620 klasse C.

Figur 3, Sikringsvinduer med trepunktlukker og fastlimet rude.

Udvendigt Incvendigt

Supplerende tiltag
_ Elektroniske ngglesystemer og adgangskontrol, samt
Topfarsagling ' I T"‘“‘I“”“g""” dgrtelefonanlaeg kan yderligere sikre adgang iseer ved
i i etageboligbyggeri med flere beboere.
B g goygg

Laminerat glas

¢

| Min. 16 mim
i Indbrudsalarm

i Er der saerlige bygninger i omradet med stor risiko for
i indbrud, kan den fysiske sikring suppleres med et
: alarmsystem.
------------ —/L— S Alarmsystemet bgr vaere tilsluttet en politigodkendt
Butdbdnd Butyibénd kontrolcentral, der modtager et signal i tilfeelde af indbrud. |
Falsforsegling ferste omgang vil kontrolcentralen sende en vagt, der
undersgger, om der er tale om indbrud eller en fejlalarm.

Figur 4, Eksempel pd indbrudssikret vindue med rude
af lamineret glas og med falsforsegling i hvert hjgrne
der hindrer udtagning.

TV-overvdgning ez
I nogle boligomrader anvendes TV-overvagning som en
del af den kriminalitetsforebyggende indsats.
Videooptagelserne fra TV-overvagningen giver bedre
mulighed for at opklare haendelser i boligomradet.

For at fa den fulde effekt kraeves ikke mindst en god 7 e
planlaegning af placering af kameraerne og valg af det BBR i wlaphbardh e e
rette udstyr, som monteres af certificerede montgrer.

Find en certificeret installatgr her .

Figur 5, Eksempel pd et tv-overvdgningskamera.

Brandkrav
Dgre i flugtveje skal vaere lette at abne uden brug af
nggle’ eller veerktgj, nar flugtvejen skal benyttes af personer, som har lovlig adgang.
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https://www.sikkerhedsbranchen.dk/?page_id=157
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Figurer

e Figur 1. Solide sikringsd@re med I3s, slutblik, nokker. Vaerktgjskasse til indbrudsforebyggelse i
privatboligbyggeri, s. 11, Udleendinge-, Integrations- og Boligministeriet.

e  Figur 2. Lasekasse, cylinder og nggler i godkendte systemer. Vaerktgjskassen til
indbrudsforebyggelse i privatboligbyggeri, s. 11, Udleendinge-, Integrations- og Boligministeriet.

e  Figur 3. Sikringsvinduer med trepunktlukker og fastlimet rude. Vaerktgjskassen til
indbrudsforebyggelse i privatboligbyggeri, s. 11, Udleendinge-, Integrations- og Boligministeriet.

e Figur 4. Eksempel pa indbrudssikret vindue med rude af lamineret glas og med falsforsegling i hvert
hjgrne der hindrer udtagning. Sikringsglas i privatboliger s. 3, Glasindustrien 2018

e Figur 5. Eksempel pa et tv-overvagningskamera. Vaerktgjskasse til indbrudsforebyggelse i
privatboligbyggeri, s. 40, Udleendinge-, Integrations- og Boligministeriet.
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